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आइये समझत ेहै, शास्त्रानसुार तीर्थ से क्या तात्पयथ होता है ? 

_______ 

तीर्थ की पररभाषा 

तीर्थ शब्द त ृ धात ु से ननष्पर हुआ है, व्याकरण की दृष्ष्ि से इस शब्द की व्यतु्पष्त्त इस प्रकार है, 

"तीर्थन्त ेअनेन अस्मिन वा" त ृप्लवनतरणय ोः इतत र्क्” अतः त ृधात ुके सार् र्क् प्रत्यय लगाकर तीर्थ 
शब्द की उत्पष्त्त होती है। इसका अर्थ है, ष्जसके द्वारा अर्वा ष्जसके आधार से तरा जाये । 

ससंारा ब्धेरपारमय तरणे तीर्थमिष्यत े। 

चेस्ष्ित ंस्िननार्ाना ंतमय स्ततमतीर्थसकंर्ा ।। 

    ~ ष्जनसेन कृत आददपरुाण [४१८] 

अर्ाथत जो इस अपार ससंार समदु्र से पार करे उस ेतीर्थ कहत ेहै, ऐसा तीर्थ ष्जनने्द्द्र भगवान ्का चररर ही 
हो सकता है । यहााँ ष्जनेन्द्द्र भगवान ्के चररर को तीर्थ कहा गया है 

 

 

सम्मेद शशखर यारा - ववशषे 

"सोपानेप ुसकष्िशमष्िसकृुतादारह्या यान ् वन्द्दत े।" 
"सौधमाथधधपनत प्रनतष्ष्ितरपषु्का ये ष्जना ववशनतः ।" 
"मखुयाः स्त्वप्रशमनतप्रभाशभर तलुा समेदपथृ्वीरुही," 

"भव्योजयस्त्त ुन पश्यनत ध्रवुशमदं ददग्वाससा शासनम ्।" 
 - "शासन चतसु्मिमशका" 

अर्थ। 

सौधमथ इंद्र ने सम्मेद शशखर पर, जहााँ जहााँ बीस तीर्कंरो की प्रनतमा प्रनतष्ष्ित की है।  तर्ा जो प्रनतमाये 
अपने आकार की प्रभा से तलुनारदहत है,  उस सम्मेद रूपी वकृ्ष पर भव्यजन पणु्य उदय से ही उन प्रनतमा 
की वदंना कर सकत ेहै । इन के अनतररक्त इस पहाड़ पर उनके दशथन अन्द्य कर ही नही सकत े। 
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आप सभी को सादर जय ष्जनेन्द्द्र,,  हमारी जैन तीर्थ भाव वदंना श्ृखंला की १०२वी कड़ी में हम अब वदंना 
करत ेहै,, तीर्ों के राजा कहे गए अनाददननधन तीर्थ श्ी सम्मदे शशखर जी की ! श्ी सम्मेद शशखर तीन 
ववशाल पवथतों की लबंी श्ृखंला हैं, ष्जसकी ऊंचाई समदु्रतल से लगभग 5200 फीि है। 

इस तीर्थमाला चैत्यवदंन में अकंकत है- वदेंऽष्िापदगुडं रेिनपदे सम्ित ेशलैामिर्े। जैन कवववर घानत राय 
जी ने ननवाथण क्षेर पजूा में यहां की मदहमा पर शलखा हैं कक एक बार बदें करे कोई। ताकक नरक पशगुनत 
नहीं होई।। इस स्त्र्ान की एक बार वन्द्दना करने का फल मार नरक और पशगुनत से ही छुिकारा नहीं है 
अवपत ुपरम्परा से ससंार से भी छुिकारा शमल जाता है।  

तो आईये, इस पावन क्षेर के कण कण में समादहत वीतरागी भगवानो की जानकारी करत ेहुए, हर िोंक 
की भाव पणूथ वदंना करत ेहै ! 

सबसे पहल ेजानत ेहै, सम्मेद शशखर जी पर पहाड़ [िोंक] की वदंना कैस ेकरे ?  

1. हम जब िोंक की सीदियों पर कदम रख ेसबसे पहल ेदहलीज़ को हार्ो से स्त्पशथ करत ेहुए मार् ेपर 
लगाए! 

2. ॐ जय जय जय बोले और ष्जन भगवान ्की वो िोंक है उनकी जय बोले, कफर मन, वचन और काय 
और परूा भावो से भष्क्त से.... उदहारण स्त्वरुप “पाश्वथनार् ष्जनराज का, स्त्वणथ भद्र कूि है जेह” ... ये 
वाली पषं्क्तया बोले (हर िोंक के अलग -२ नाम है, ष्जनकी जानकारी हम आगे देंग)े..और द्रव्य चढाए | 

3. कफर ष्जस स्त्र्ान पर भगवान ् के चरण है उस स्त्र्ान पर सीधा आसमान में देखकर नमस्त्कार करे 
क्योंकक जो जीव ष्जस स्त्र्ान से मकु्त होत ेहै वो उसी स्त्र्ान पर उपर शसद्ध शशला पर ववराजमान रहत ेहै, 

क्योकक जीव की गनत एक दम सीधी रहती है | इसका मतलब ये हुआ की पहाड़ जो जहााँ जहााँ िोंक है! 
वो तीर्कंर उसी स्त्र्ान के ठीक ऊपर शसद्धशशला पर ववराजमान है | 

4. कफर तीन लोक के नार् की तीन पररक्रमा करे | 

5. अगर समय हो तो हर िोंक पर कुछ समय रुक कर कुछ स्त्तोर या जाप करना चादहए ! ष्जन भगवान ्
की िोंक है, उनके जीवन चररर के स्त्मरण कर भाव बनाये ! 

6. पवथत पर वदंना की जल्दीबाजी न करत ेहुए कोई प्रनतस्त्पधाथ भाव न बनाये, शास्त्रों में शशखर जी की 
भाव पणूथ वदंना का फल बतात े हुए कहा है कक व्यष्क्त इस पवथत की वदंना करके अधधकतम ४९ भव 
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धारण करने के बाद मोक्ष को प्राप्त कर लेता है। ऐसे पावन शसद्धधाम शाश्वत तीर्थ सम्मदेशशखर को 
कोदि-कोदि नमन। 

पवथत पर वदंना के शलए यारी गशमथयों में सबुह तीन बजे तर्ा सददथयों में सबुह चार बज ेसे वदंना के शलए 
चढाई शरुू कर देत ेहैं, ऐसा इसशलए क्योंकक परेू पहाड़ पर बबजली व्यवस्त्र्ा नही ंहै। इसीशलए वदंना हेत ु
प्रात: जल्दी यारा शरुू करनी पड़ती है ताकक शाम होने से पहले पहाड़ से नीचे आ जाएं।  

चढाई काफी कदठन और दगुथम रास्त्तों से भरी है। इसशलए अपने सार् यारी लाठी और िाचथ सार् लेकर 
जात ेहैं। 

बच्चे और बड़-ेबजुुथग जो पहाड़ की वदंना पदैल करने में असमर्थ होत ेहैं, उनके शलए डोली की व्यवस्त्र्ा है। 
यह इस क्षेर का प्रभाव ही है कक गगनचुंबी पहाड़ पर नगंे परै चढत ेहुए भी उनके मखु से जय-जयकार 
के स्त्वर परेू पवथत पर गुजंायमान होत ेरहत ेहैं।  

अब मधुबन से ही शरुू करत े है, पवथतराज की वदंना... तीर्थरक्षक देव श्ी भोशमयाजी महाराज के दशथन 
तलहिी में करने के सार् चढाई शरुू करें।  यहााँ से चलने पर आगे गधंवथ नाला आता है। र्ोड़ा आगे जाने 
पर दो मागथ शमलत ेहैं, एक से गौतमस्त्वामी जी के शशखर से जल मदंदर जा सकत ेहैं, दसूरे मागथ से डाक 
बगंला होकर श्ी पाश्वथनार् शशखर पर जाया जा सकता है।  

  

 िल िंददर 
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पहली बार यारा करने वाले तीर्थयारी और सभी शशखर की यारा जल मष्न्द्दर के मागथ से शरुू करत ेहैं। 
इसके आगे सीता नाला आता है। यहीं से मखुय चढाई प्रारंभ हो जाती है। शशखर पर सबसे पहल ेभगवान 
गौतम स्त्वामी की िोंक हैं। यारीगण इस िोंक पर सात बजत-ेबजत ेपहंुचने लगत ेहैं।  

प्रात: काल जब उगत ेसयूथ की लाल ककरणें पहाड़ों पर अपनी सुदंर छिा बबखेरती हैं, तो पवथत का मनोरम 
दृश्य बहुत लभुावना लगता है। 

इस िोंक पर चौबीस तीर्कंर के चरण धचन्द्ह व ्10 अन्द्य गणधरों के चरण धचन्द्ह श्वेत पाषाण से ननशमथत 
है, बायी ंऔर गौतम स्त्वामी के चरण बने हुए है, जो काल ेपाषाण से बने है । 

गौतम स्त्वामी की िोंक पर एक ववश्ाम गहृ भी बना हुआ है जो याबरयों के शलए ववश्ाम के काम आता 
है।  

 

इस स्त्र्ान से चारों ओर रास्त्त ेजात ेहैं 

१. बायी ंओर कंुर्ुनार् िोंक क ,  
२. दायी ंओर पार्शवथनार् िदंदर क ,  
३. सािने िल िदंदर और 

४. पीछे िधुवन क । 
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िोंक से बायें हार् की ओर मड़ुकर पवूथ ददशा की पन्द्द्रह िोंकों की वदंना करनी चादहए। ये िोंके ही कूि 
कहलाती हैं। इन िोंकों के नाम क्रमश: इस प्रकार हैं- 

(१) कंुर्ुनार् का ज्ञानधर कूि 

(२) नमिनार् का मििधर कूि 

(३) अरहनार् का नािक कूि 

(४) िस्ललनार् का सम्बल कूि 

(५) शे्रयांसनार् का सकुंल कूि 

(६) पषु्पदंत का सपु्रि कूि 

(७) पद्मप्रि ुका ि हन कूि 

(८) ितुनसवु्रतनार् का तनिथर कूि 

(१०) आददनार् का कूि 

(११) शीतलनार् का ववद्यतु कूि 

(१२) अनन्तनार् का मवयिं ूकूि 

(१३) सिंवनार् का धवलदत्त कूि 

(१४) वासपुजू्य का कूि 

(१५) अमिनन्दन का आनदं कूि । 
 

इन िोंकों में भगवान चन्द्द्रप्रभ ुकी िोंक बहुत ऊाँ ची हैं। ये सभी िोंके पवूथ ददशा में हैं। इनमें तीर्कंरों के 
चरण ववराजमान हैं। इन िोंकों पर जाने के शलए मागथ बने हुए हैं। तीर्कंर-चरणों पर जो लखे पवूथ में खुदे 
हुए र्,े उनके अनसुार ये सब स.ं १८२५ में प्रनतष्ष्ठत ककये गये प्रतीत होत ेहैं ककन्द्त ुवतथमान में लगभग 
१५-२० वषों में ये चरण और प्रशष्स्त्तयााँ प्राय: बदल दी गई हैं। 
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2. श्री कंुर्नुार् िगवान का ज्ञानधर कूि 

गौतम स्त्वामी जी के िोंक दशथन के बाद अब बायी ंओर कुछ दरुी पर आगे बढत ेहुए, १७वें तीर्कंर की 
िोंक पर आत ेहै । श्ी कंुर्ुनार् भगवान का ज्ञानधर कूि ! भगवान श्ी कंुर्ुनार् जी को वसैाख शकु्ल 
एवम को अपरान्द्ह काल में श्ी सम्मेद शशखर के इसी श्ी ज्ञानधर कूि से मोक्ष प्राप्त हुआ र्ा । अब मन 
में भाव बनात ेहुए भगवान ्का स्त्मरण करें,,  

आइये जानत ेहै,,  अपने १७वें तीर्थकर के जीवन की कुछ बातें 

श्ी कंुर्ुनार् भगवान ने कुरू वशं में जन्द्म शलया र्ा । भगवान कंुर्ुनार् जी की आय ुपनं्द्चानवे हजार वषथ 
एव ंआपका कुमार काल तइेस हजार सात सौ पचास वषथ का र्ा। भगवान का शरीर तपाये हुये स्त्वणथ वणथ 
के समान र्े। कंुर्ुनार् भगवान छठवें चक्रवती राजा एव ंकामदेव पद से सशुोशभत र्े। भगवान को वरैाग्य, 

जानत स्त्मरण से हुआ र्ा। श्ी कंुर्ुनार् भगवान को चैर शकु्ला तीज को अपरान्द्ह काल में हष्स्त्तनापरु 
नगर के सहेतकु वन में नतलक वकृ्ष के नीचे केवलज्ञान प्राप्त हुआ र्ा। श्ी कंुर्नुार् भगवान का केवली 
काल तईेस हजार सात सौ चैतीस वषथ का र्ा। श्ी जी के समवशरण में पैंतीस गणधर ववराजत ेर्े। इनम े
प्रमखु गणधर श्ी स्त्वयभं ूर्।े 

 

अब कंुर्ुनार् जी की िोंक से आगे बढत ेहुए चलत ेहै,  २१वें तीर्कंर श्ी नशमनार् जी की िोंक की ओर ।। 
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3. नमिनार् िी स्िनराि का मििधर कूि 

कंुर्ुनार् जी के िोंक दशथन के बाद अब आगे की ओर बढत ेहुए, २१वें तीर्कंर की िोंक पर आत ेहै । 
“ब मलये श्री नमिनार् िी स्िनराि का मििधर कूि है िेह” 

श्ी नशमनार् भगवान को वशैाख कृष्ण चौदस की प्रातः काल में श्ी सम्मेद शशखर के श्ी शमरधर कूि से 
मोक्ष प्राप्त हुआ र्ा। अब मन में भाव बनात ेहुए भगवान ्का स्त्मरण करत ेहै, 

श्ी नशमनार् भगवान का जन्द्म इक्ष्वाकु वशं में हुआ र्ा । भगवान की आय ुदस हजार वषथ र्ी एव ंकुमार 
काल दो हजार पााँच सौ वषथ र्ा । श्ी नशमनार् भगवान राज्य काल पाॅ च हजार वषथ का र्ा। भगवान का 
शरीर स्त्वणथ वणथ का र्ा। भगवान श्ी नशमनार् को वरैाग्य, जानत स्त्मरण से हुआ र्ा। श्ी नशमनार् 
भगवान को मगशसर शकु्ल ग्यारस को अपरान्द्ह काल में शमर्ला नगर के चैरवन में मौली श्ी (वकुल) 
वकृ्ष के नीचे केवलज्ञान प्राप्त हुआ र्ा। भगवान का केवली काल दो हजार चार सौ इक्यांनवें वषथ का र्ा 
। श्ी जी के समवशरण में सरह गणधर ववराजत ेर्े, इनमें प्रमखु गणधर श्ी सपु्रभ र्े। श्ी नशमनार् 
भगवान के शासनकाल में श्ी जयसेन नाम के चक्रवती हुए र्े। 

 

 

अब नशमनार् जी की िोंक से आगे बढत ेहुए पहुाँचत ेहै,  तीर्कंर श्ी अरहनार् जी की िोंक की ओर ।। 
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    4. श्री अरहनार् स्िनराि का नािक कूि   

भगवान ्नशमनार् जी के िोंक दशथन के बाद अब आग ेकी ओर बढत ेहुए, १८वें तीर्कंर की िोंक पर आत े
है । ब मलये श्री अरहनार् स्िनराि का नािक कूि है िेह 

श्ी अरहनार् भगवान को चैर कृष्ण अमावस को प्रातः काल में श्ी सम्मदे शशखर के श्ी नािक कूि से 
मोक्ष प्राप्त हुआ र्ा। अब मन में भाव बनात ेहुए भगवान ्का स्त्मरण करत ेहै,, आइये जानत ेहै,,  अपने 
१८वें तीर्थकर के जीवन की कुछ बातें ! 

श्ी कंुर्ुनार् भगवान के मोक्ष जाने के एक हजार करोड़ वषथ कम चैर्ाई पल्य बीत जाने पर श्ी अरहनार् 
भगवान हुए र्ें। श्ी अरहनार् भगवान का जन्द्म कुरू वशं में हुआ र्ा एव ंवे कश्यप गोर के र्े । भगवान 
अरहनार् की आय ुचौरासी हजार वषथ र्ी एव ंकुमार काल इक्कीस हजार वषथ का र्ा। भगवान का शरीर 
स्त्वणथ वणथ का र्ा । भगवान को वरैाग्य शरद ऋत ु के बादलों का नष्ि होना देखकर हुआ र्ा । श्ी 
अरहनार् भगवान को कानत थक शकु्ल बारह को अपरान्द्ह काल में हष्स्त्तनापरु नगर के सहेतकु वन में आम्र 
वकृ्ष के नीचे केवलज्ञान प्राप्त हुआ र्ा। भगवान का केवली काल बीस हजार नौ सौ चौरासी वषथ का र्ा। 
श्ी जी के समवशरण में तीस गणधर ववराजत ेर्,े इनमें प्रमखु गणधर श्ी कंुभ जी र्े। श्ी अरहनार् 
भगवान स्त्वय ंचक्रवती एव ंकामदेव र्े। भगवान के तीर्थ में श्ी समुौम चक्रवती, श्ी नदंी बलदेव श्ी परुूष 
पुडंरीक नारायण एव ंश्ी बली प्रनतनारायण हुए। 

 

अब अरहनार् जी की िोंक से आगे बढत ेहुए चलत ेहै,  १९ वें तीर्कंर श्ी मष्ल्लनार् जी की िोंक की 
ओर ।। 
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5. श्री िस्ललनार् स्िनराि का सम्बल कूि 

भगवान ्अरहनार् जी के िोंक दशथन के बाद अब आग ेकी ओर बढत ेहुए, १९वें तीर्कंर की िोंक पर आत े
है । “ब मलये श्री िस्ललनार् स्िनराि का सम्बल कूि है िेह” 

श्ी मष्ल्लनार् भगवान को फाल्गनु सदुी पचंमी को सायं काल में श्ी सम्मदे शशखर के श्ी सम्बल कूि से 
मोक्ष प्राप्त हुआ र्ा । अब मन में भाव बनात ेहुए भगवान ्का स्त्मरण करत ेहै,, आइये जानत ेहै,,  अपने 
१९वें तीर्थकर के जीवन की कुछ बातें ! 

भगवान श्ी मष्ल्लनार् का जन्द्म इक्ष्वाकु वशं में हुआ र्ा। भगवान का गोर कश्यप र्ा । श्ी मष्ल्लनार् 
भगवान की आय ुपचपन हजार वषथ र्ी एव ंकुमार काल एक सौ वषथ र्ा। भगवान का शरीर स्त्वणथ वणथ 
का र्ा। भगवान को वरैाग्य, तडड़त देखकर हुआ र्ा । श्ी मष्ल्लनार् भगवान को पौष सदुी दोज को 
अपरान्द्ह काल में शमर्ला नगर में मनोहर वन के अशोक वकृ्ष के नीचे केवलज्ञान प्राप्त हुआ र्ा। श्ी जी 
के समवशरण में अिठाइस गणधर ववराजत ेर्,े इनमें प्रमखु गणधर श्ी ववशाख जी र्े। श्ी मष्ल्लनार् 
भगवान के धमथ तीर्थ में श्ी पद्म नाम के चक्रवती, श्ी नदंी शमर नाम के बलभद्र, श्ी पषु्पदंत नाम के 
नारायण एव ंश्ी प्रहरण नाम के प्रनत नारायण हुए। श्ी मष्ल्लनार् भगवान बालब्रह्मचारी तीर्थकर हुए है। 

 

अब मष्ल्लनार् जी की िोंक से आगे बढत ेहुए चलत ेहै, ११वें तीर्कंर श्ी शे्यांसनार् जी की िोंक की ओर 
।। 
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6. श्री शे्रयांशनार् स्िनराि का संकुल कूि 

भगवान ्मष्ल्लनार् जी के िोंक दशथन के बाद अब आग ेकी ओर बढत ेहुए, ११वें तीर्कंर की िोंक पर 
आत ेहै । “ब मलये श्री शे्रयाशंनार् स्िनराि का सकुंल कूि है िेह” 

भगवान श्ी शे्यांस नार् को श्ावण शकु्ल पन्द्द्रस को पवूाथन्द्ह कल में श्ी सम्मेद शशखर के श्ी सकुंल कूि 
से मोक्ष प्राप्त हुआ र्ा। अब मन में भाव बनात ेहुए भगवान ्का स्त्मरण करत ेहै,, आइये जानत ेहै,,  अपने 
११वें तीर्थकर के जीवन की कुछ बातें ! 

श्ी शीतलनार् भगवान के मोक्ष जाने के एक सौ एक सागर में छयासठ लाख छब्बीस हजार वषथ कम, वषथ 
बीत जाने पर श्ी शे्यांश नार् भगवान का जन्द्म हुआ र्ा । श्ी शे्यांसनार् भगवान इक्ष्वाकु वशं के र्े 
एव ंभगवान का शरीर स्त्वणथ वणथ का र्ा। भगवान को वरैाग्य बसतं लक्ष्मी का नाश (पतझड़) देखकर हुआ 
र्ा। श्ी शे्यांसनार् भगवान को माघ कृष्णा अमावश को अपरान्द्ह काल के मनोहर वन में तेंदवुकृ्ष के नीच े
केवलज्ञान प्राप्त हुआ र्ा। श्ी जी के समवशरण में सत्तर गणधर ववराजत ेर्े इनमें प्रमखु गणधर श्ी 
धमथ जी र्े। 

 

अब शे्यांशनार् जी की िोंक से आगे बढत ेहुए चलत ेहै, ९वें तीर्कंर श्ी पषु्पदंत अर्वा सवुवधधनार् जी 
की िोंक की ओर । 
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   7. श्री पषु्पदंत िी स्िनराि का सपु्रि कूि 

भगवान ्शे्यांशनार् जी के िोंक दशथन के बाद अब आग ेकी ओर बढत ेहुए, ९वें तीर्कंर की िोंक पर आत े
है । बोशलये “श्री पषु्पदंत िी स्िनराि का सपु्रि कूि है िेह” 

भगवान श्ी पषु्पदंत नार् को अष्श्वन सदुी अष्िमी को अपरान्द्ह काल में श्ी सम्मेद शशखर के श्ी सपु्रभ 
कूि से मोक्ष प्राप्त हुआ र्ा। 

अब मन में भाव बनात ेहुए भगवान ्का स्त्मरण करत ेहै,, आइये जानत ेहै,,  अपने ९वें तीर्थकर के जीवन 
की कुछ बातें ! 

श्ी चदं्रप्रभ ुभगवान के मोक्ष जाने के नब्बे करोड़ सागर समय बीत जाने पर श्ी पषु्पदंतनार् भगवान का 
जन्द्म हुआ र्ा। भगवान श्ी पषु्पदंत नार् जी इक्ष्वाकु वशं के र्ें एव ंभगवान का शरीर श्वेत वणथ का र्ा। 
भगवान को वरैाग्य उल्कापात देखकर हुआ र्ा। श्ी पषु्पदंत भगवान को कानत थक शकु्ला दीज को अपरान्द्ह 
काल में काकंदी नगर के पषु्पक वन में बहेड़ा वकृ्ष के नीच े केवलज्ञान प्राप्त हुआ र्ा । श्ी जी के 
समवशरण में अिठासी गणधर ववराजत ेर्,े इनमें प्रमखु गणधर श्ी नाग (अनगार) र्े । 

 

अब पषु्पदन्द्त जी की िोंक से आगे बढत ेहुए चलत ेहै, ६वें तीर्कंर श्ी पद्मप्रभ ूजी िोंक की ओर ।। 
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8. श्ी पद्मप्रभ ुजी स्िनराि का ि हन कूि 

भगवान ्पषु्पदंत जी की िोंक दशथन के बाद अब आग ेकी ओर बढत ेहुए, ६वें तीर्कंर की िोंक पर आत ेहै 
। “बोशलये “श्री पद्मप्रि ूिी स्िनराि का ि हन कूि है िेह” 

श्ी पद्मप्रभ ुजी भगवान फाल्गनु कृष्ण चतरु्ी को अपरान्द्ह काल में श्ी सम्मेद शशखर के श्ी मोहन कूि 
से मोक्ष को प्राप्त हुए र्े। आइये जानत ेहै,,  अपने ६वें तीर्थकर के जीवन की कुछ बातें 

श्ी समुनतनार् भगवान के मोक्ष जाने के नब्बे हजार करोड़ सागर समय बीत जाने पर श्ी पद्मप्रभजुी 
भगवान का जन्द्म हुआ र्ा। भगवान श्ी पद्मप्रभजुी इक्ष्वाकु वशं के र्े एव ंभगवान का शरीर ववद्रमु (लाल 
वणथ) वणथ का र्ा । भगवान को वरैाग्य जानत स्त्मरण से हुआ र्ा। श्ी पद्मप्रभजुी भगवान को चैर शकु्ल 
पन्द्द्रस को अपरान्द्ह काल में कौशाम्बी नगर के मनोहर वन में वप्रयगंवुकृ्ष के नीचे केवलज्ञान प्राप्त हुआ 
र्ा । श्ी पद्मप्रभ ुजी भगवान के समवशरण में एक सौ ग्यारह गणधर ववराजत ेर्,े इनमें प्रमखु गणधर 
श्ी चमर जी र्े । भगवान श्ी पद्मप्रभजुी ने अपने शासनकाल में महामण्डलीक राजा के पद को प्राप्त 
ककया र्ा।  

 

अब पद्मप्रभ ूजी की िोंक से आग ेबढत ेहुए चलत ेहै, २०वें तीर्कंर श्ी मनुनसवु्रत नार् जी िोंक की ओर 
।। 
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9. श्ी ितुनसवु्रतनार् स्िनराि का तनिथर कूि 

भगवान ्पद्मप्रभ ूजी की िोंक दशथन के बाद अब आग ेकी ओर बढत ेहुए, २०वें तीर्कंर की िोंक पर आत े
है । बोशलये “श्री ितुन सवु्रतनार् िी स्िनराि का तनिथर कूि है िेह” 

श्ी मनुन सवु्रतनार् भगवान को फाल्गनु कृष्ण बारस को अपरान्द्ह काल में श्ी सम्मेद शशखर के श्ी ननजथर 
कूि से मोक्ष प्राप्त हुआ र्ा। आइये जानत ेहै,,  अपने २०वें तीर्थकर के जीवन की कुछ बातें 

श्ी मनुनसवु्रतनार् भगवान का जन्द्म हररवशं (यादव वशं) में हुआ र्ा। श्ी मनुनसवु्रतनार् भगवान की आय ु
तीस हजार वषथ की र्ी एव ंउनका कुमार काल सात हजार पााँच सौ वषथ र्ा । भगवान ने पन्द्द्रह हजार वषथ 
राज्य ककया । भगवान का शरीर नील वणथ का र्ा। भगवान को वरैाग्य जानत स्त्मरण द्वारा हुआ र्ा । 
श्ी मनुनसवु्रतनार् भगवान को वशैाख कृष्ण नवमी केा पवूाथन्द्ह काल में राजगहृी नगर के नीलवन में 
चम्पक वकृ्ष के नीचे केवलज्ञान प्राप्त हुआ र्ा। श्ी जी के समवशरण में अठारह गणधर ववराजत ेर्,े इनमें 
प्रमखु गणधर श्ी मष्ल्ल र्े। श्ी मनुनसवु्रत नार् भगवान के धमथ तीर्थ से श्ी हररसेन नाम के चक्रवती, 
मयाथदा परुूषोत्तम श्ी रामचन्द्द्र जी नाम के बलदेव, श्ी लक्ष्मण नाम के नारायण एव ंश्ी रावण नाम के 
प्रनतनारायण हुए र्े। 

 

अब मनुनसवु्रत नार् जी की िोंक से आगे बढत ेहुए चलत ेहै, प्रर्म तीर्कंर श्ी आददनार् जी िोंक की 
ओर ।। 
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10. श्री चंद्रप्रि ुिी स्िनराि का लमलत कूि 

भगवान ्मनुन सवु्रतनार् जी की िोंक दशथन के बाद अब आगे की ओर बढत ेहुए, ८वें तीर्कंर की िोंक पर 
आत ेहै । बोशलये “श्री चंद्रप्रि ुिी स्िनराि का लमलत कूि है िेह” 

भगवान श्ी चन्द्द्रप्रभ ुको फाल्गनु शकु्ल सप्तमी को पवूाथन्द्ह काल में श्ी सम्मदे शशखर के श्ी लशलत कूि 
से मोक्ष प्राप्त हुआ र्ा। आइये जानत ेहै,, अपने ८ वें तीर्थकर के जीवन की कुछ बातें 

श्ी सपुाश्वथनार् भगवान के मोक्ष जाने के नौ सौ करोड़ सागर, बीत जाने पर श्ी चन्द्द्रप्रभ ुभगवान का 
जन्द्म हुआ र्ा । भगवान श्ी चन्द्द्रप्रभ ुजी इक्ष्वाकु वशं के र्े एंव भगवान का शरीर चन्द्द्रमा के समान 
श्वेत वणथ का र्ा। भगवान को वरैाग्य तडड़त देखकर हुआ र्ा। श्ी चन्द्द्रप्रभ ुभगवान को फाल्गनु कृष्ण 
सप्तमी को अपरान्द्ह काल के सवार्थवन में नागवकृ्ष के नीचे केवलज्ञान प्राप्त हुआ र्ा। श्ीजी के 
समवशरण में तरेानव ेगणधर ववराजत ेर्े इनमें प्रमखु गणधर श्ी वदैभथ (दत्त) र्े। 

ऐसा मानत ेहै, कक चंपापरु के मखुय मदंदर के समीप 2 ववशाल स्त्तम्भो के आसपास से एक गपु्त सरंुग है, 

जो (लगभग १५० मील लबंी) श्ी चंद्रप्रभ ुजी की िोंक के पास तक जाती है। 

 

अब हम चंद्रप्रभ ुजी की िोंक से आग ेबढत ेहुए चलत ेहै, प्रर्म तीर्कंर श्ी आददनार् जी िोंक की ओर 
।। 



   
 

16 | P a g e  
 

11. श्री आददनार् िी स्िनराि का कूि 

भगवान ्चंद्रप्रभ ुजी की िोंक दशथन के बाद अब आग ेकी ओर बढत ेहुए, प्रर्म तीर्कंर श्ी आददनार् जी 
की िोंक पर आत ेहै । बोशलये “श्री आददनार् िी स्िनराि का कूि है िेह” 
 

श्ी आददनार् भगवान ततृीय काल में कैलाश पवथत से माघ वदी चौदह पवूाथन्द्ह काल में मोक्ष गये र्े। उस 
समय चतरु्थ काल प्रारंभ होने में तीन वषथ आठ माह और पन्द्द्रह ददन शषे रह गये र्े। अब मन में भाव 
बनात ेहुए भगवान ्का स्त्मरण करत ेहै, अपने प्रर्म तीर्थकर के जीवन की कुछ बातें –  
 

जब ततृीय काल में चौरासी लाख वषथ पवूथ तीन वषथ साड़ ेआठ महीने प्रमाण काल शषे रह गया र्ा,,  तब 
श्ी आददनार् जी का जन्द्म हुआ र्ा। भगवान श्ी आददनार् इक्ष्वाकु वशं के र्े। भगवान का वणथ तपाये 
हुये स्त्वणथ के समान र्ा। भगवान आददनार् के वरैाग्य का कारण नीलाज्जना नतृथकी का नतृ्य करत ेहुए 
भरण को प्राप्त होना र्ा। श्ी आददनार् भगवान की दीक्षा चैत कृष्ण नवमी ंअपरान्द्ह समय उत्तराषािा 
नक्षर में हुई र्ी। भगवान ने दीक्षा के पश्चात ्एक हजार वषथ तक तप ककया। भगवान श्ी आददनार् जी 
का प्रर्म आहार शे्यांश राजा द्वारा इक्षुरस आहार द्वारा हष्स्त्तनापरु नगर में हुआ र्ा। प्रर्म आहार एक 
वषथ उन्द्तालीस ददन पश्चात ्हुआ र्ा। भगवान श्ी आददनार् को परुरमतालपरु नगर के शकिास्त्य नामक 
उद्यान में विवकृ्ष के नीच ेफाल्गनु वदी ग्यारस को केवलज्ञान प्राप्त हुआ र्ा। भगवान के समवशरण में 
चौरासी गणधर ववराजत ेर्े। इनमें प्रमखु गणधर श्ी ऋषभ सेन जी र्े। 
 

श्ी भगवान आददनार् स्त्वामी ने ववदेह क्षरे की व्यवस्त्र्ा के अनसुार क्षबरय, वशै्य एव ंशदू्र इन तीन वणो 
का प्रनतपादन ककया र्ा। एव ंप्रजा को अशसकमथ (शस्त्र ववद्या), मशस कमथ (लेखन ववद्या, तर्ा कृवष कमथ, 
वाणणज्य, शशल्प, ववद्या आदद षिकमथ शसखाया र्ा। 

 

अब हम आददनार् जी की िोंक से आगे बढत ेहुए चलत ेहै,,, १०वें तीर्कंर श्ी शीतलनार् जी की िोंक की 
ओर ।। 
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12. श्री शीतलनार् िी स्िनराि का ववद्यतु कूि 

भगवान ्आददनार् जी की िोंक दशथन के बाद अब पवथत पर आग ेकी ओर बढत ेहुए, दसवें तीर्कंर श्ी 
शीतलनार् जी की िोंक पर आत ेहै । बोशलये “श्री शीतलनार् िी स्िनराि का ववद्यतु कूि है िेह” 

भगवान श्ी शीतल नार् को अष्श्वन शकु्ल अष्िमी पवूाथन्द्ह काल में श्ी सम्मेद शशखर के श्ी ववद्यतु कूि 
से मोक्ष प्राप्त हुआ र्ा। अब मन में भाव बनात ेहुए भगवान ्का स्त्मरण करत ेहै, अपने दसवें तीर्थकर के 
जीवन की कुछ बातें 

श्ी पषु्पदंत नार् भगवान के मोक्ष जाने के सौ सागर समय पश्चात ्श्ी शीतलनार् भगवान का जन्द्म 
हुआ र्ा। भगवान श्ी शीतलनार् जी इक्ष्वाकु वशं के र्े एव ंभगवान का शरीर स्त्वणथ वणथ का र्ा। भगवान 
को वरैाग्य दहम का नाश देखकर हुआ र्ा। श्ी शीतल नार् भगवान को पौष कृष्ण चतदुथशी को अपरान्द्ह 
काल में सहेतकु वन में धूलीपलाश वकृ्ष के नीचे केवलज्ञान प्राप्त हुआ र्ा। श्ी जी के समवशरण में 
सतासी गणधर ववराजत ेर्े इनमें प्रमखु गणधर श्ी कंुर्ु जी र्े। 

 

अब हम श्ी शीतल नार् जी की िोंक से आगे बढत ेहुए चलत ेहै,,, १४वें तीर्कंर श्ी श्ी अनतंनार् जी की 
िोंक की ओर ।। 
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13. श्री अनंतनार् िी स्िनराि का मवयंि ूकूि 
भगवान ्शीतलनार् जी की िोंक दशथन के बाद अब पवथत पर दगुथम रास्त्त ेपर आगे की ओर बढत े हुए 
पहुाँचत ेहै, १४वें तीर्कंर श्ी अनतंनार् जी की िोंक पर । बोशलये “श्री अनतंनार्िी स्िनराि का मवय ंि ू
कूि है िेह” 

भगवान श्ी अनतंनार् जी चैर कृष्णा अमावस्त्या को अपरान्द्ह काल में श्ी सम्मदे शशखर के श्ी स्त्वय ंभ ू
कूि से मोक्ष को प्राप्त हुए र्े। अब मन में भाव बनात े हुए भगवान ्का स्त्मरण करत े है, अपने १४वें 
तीर्थकर के जीवन की कुछ बातें 

श्ी अनतंनार् भगवान की आय ुतीस लाख वषथ की र्ी एव ंउनका कुमार काल सात लाख हजार वषथ का 
र्ा। श्ी अनतंनार् भगवान इक्ष्वाकु वशं के र्े एव ंभगवान का शरीर सवुणथ वणथ का र्ा। भगवान को 
वरैाग्य बबजली धगरत ेहुए देखने से हुआ र्ा । श्ी अनतंनार् भगवान को चरै कृष्णा अमावश को अपरान्द्ह 
काल में अयोध्या नगर के सहेतकु वन में पीपल वकृ्ष के नीच े केवलज्ञान प्राप्त हुआ र्ा। भगवान श्ी 
अनतंनार् का केवली काल दो वषथ कम साड़ ेसात लाख वषथ का र्ा । श्ी जी के समवशरण में पचास 
गणधर ववराजत ेर्े इनमें प्रमखु गणधर श्ी जयायथ (अररष्ि) जी र्े ।  

 

 

अब हम श्ी अनतंनार् जी की िोंक से आगे बढत ेहुए चलत ेहै,,, ततृीय तीर्कंर श्ी श्ी सभंवनार् जी की 
िोंक की ओर ।। 
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14. श्री संिव नार्िी स्िनराि का श्री धवल कूि 

भगवान ्अनतंनार् जी की िोंक दशथन के बाद अब कदठन चिाई पार कर आग ेकी ओर बढत ेहुए पहुाँचत े
है, तीसरे तीर्कंर श्ी सभंवनार् जी की िोंक पर । बोशलये “श्री सिंवनार् िी स्िनराि का श्री धवल कूि 
है िेह” 

भगवान श्ी सम्भवनार् जी चैरशकु्ल षष्ठी को ज्येष्ठ नक्षर के अपरान्द्ह काल में श्ी सम्मेद शशखर के 
श्ी धवल कूि से मोक्ष को प्राप्त हुए र्े । अब मन में भाव बनात ेहुए भगवान ्का स्त्मरण करत ेहै, अपने 
तीसरे तीर्थकर के जीवन की कुछ बातें 
 

श्ी अष्जतनार् भगवान के मोक्ष जाने के दस लाख कोदि सागर समय बीत जाने के बाद श्ी सम्भवनार् 
भगवान का जन्द्म हुआ र्ा। भगवान श्ी सभंवनार् इक्ष्वाकु वशं एव ं स्त्वणथ वणथ शरीर वाले र्े । मेघ 
(बादलों) के ववनाश का देखना भगवान के वरैाग्य का कारण र्ा। भगवान श्ी सम्भवनार् जी को कानत थक 
कृष्णा चतरु्ी की श्ी वस्त्ती नगरी के सहेतकु वन में शाल वकृ्ष के नीच े केवलज्ञान प्राप्त हुआ र्ा । 
भगवान श्ी सम्भवनार् जी के समवशरण में एक सौ पााँच गणधर ववराजत ेर्,े इनमें श्ी चारूदत्त जी 
प्रमखु गणधर र्े । 
 

 

अब हम श्ी सभंवनार् जी की िोंक से आगे बढत ेहुए चलत ेहै,,, बाहरवें तीर्कंर श्ी वासपुजू्य जी की 
िोंक की ओर ।। 
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15. श्री वासपुजू्यिी स्िनराि का कूि 

भगवान ् सभंवनार् जी की िोंक दशथन के बाद अब आग े बढत े है, अगली 2 िोंक पर जाने के शलए 
जलमदंदर व ्पाश्वथनार् िोंक के रास्त्त ेकी ववपरीत ददशा में,,, यहााँ बारहव ेतीर्कंर व ्चौर्े तीर्कंर की क्रम 
से िोंके बनी हुई है, तो अब हम आत ेहै,,, श्ी वासपुजू्य जी की िोंक पर । बोशलये “श्री वासपुजू्य िी 
स्िनराि का कूि है िेह” 
 

श्ी वासपुजू्य भगवान को भादो शकु्ल चौदस को अपरान्द्ह काल में चम्पापरु नगर के मदंारधगरी पवथत से 
मोक्ष प्राप्त हुआ र्ा। अब मन में भाव बनात ेहुए भगवान ्का स्त्मरण करत ेहै, अपने बारहवे तीर्थकर के 
जीवन की कुछ बातें 

श्ी शे्यांसनार् भगवान के मोक्ष जाने के बहत्तर लाख वषथ कम चौवन सागर बीत जाने पर श्ी वासपुजू्य 
भगवान का जन्द्म हुआ र्ा। भगवान श्ी वासपुजू्य जी इक्ष्वाकु वशं के र् ेएव ंभगवान का शरीर केसर के 
समान वणथ का र्ा। भगवान को वरैाग्य, जानत स्त्मरण से हुआ र्ा। श्ी वासपुजू्य भगवान को माद्य सदुी 
दोज की अपरान्द्ह काल में चम्पापरु नगर के मनोहर वन में पािल वकृ्ष के नीचे केवलज्ञान प्राप्त हुआ 
र्ा। श्ी जी के समवशरण में नछयासठ गणधर ववराजत ेर्,े इनमें प्रमखु गणधर श्ी मष्न्द्दर जी र्े। श्ी 
वासपुजू्य भगवान ऐसे पहल ेब्रह्मचारी तीर्थकर है ष्जनके पााँचो कल्याणक एक ही स्त्र्ान चंपापरु में हुए 
हैं। भगवान वासपुजू्य के शासन काल में श्ी तारक नाम के प्रनतनारायण एव ंश्ी अचल नाम के रूद्र हुये। 

 

अब हम श्ी वासपुजू्य भगवान जी की िोंक से आग ेबढत ेहुए चलत ेहै,,, चतरु्थ तीर्कंर श्ी अशभनन्द्दन 
नार् जी की िोंक की ओर ।। 



   
 

21 | P a g e  
 

16. श्री अमिनन्दन नार् िी स्िनराि का आनंद कूि 

भगवान ्वासपुजू्य जी की िोंक दशथन के बाद अब आग ेबढत ेहै, अगली िोंक पर जो इसी रास्त्त ेपर आग े
ववराजमान है, अब हम आत ेहै,,, श्ी अशभनन्द्दन नार् जी की िोंक पर । बोशलये “श्री अमिनन्दन नार् िी 
स्िनराि का आनदं कूि है िेह” 
 

भगवान श्ी अशभनदंन नार् वशैाख शकु्ल छि को पवूाथन्द्ह काल में श्ी सम्मेद शशखर के श्ी आनदं कूि से 
मोक्ष को प्राप्त हुए र्े। अब मन में भाव बनात ेहुए भगवान ्का स्त्मरण करत ेहै, अपने चौर्े तीर्थकर के 
जीवन की कुछ बातें 

श्ी सभंवनार् भगवान के मोक्ष जाने के नौ लाख करोड़ सागर समय बाद श्ी अशभनदंन नार् भगवान का 
जन्द्म हुआ र्ा । भगवान श्ी अशभनदंन नार् इक्ष्वाकु वशं के र्े एव ंभगवान का शरीर स्त्वणथ वणथ का र्ा। 
भगवान को वरैाग्य गधंवथनगर के नाश को देखकर हुआ र्ा। भगवान को पौष शकु्ला चतदुथशी को अपरान्द्ह 
काल में अयोध्या नगर के उग्रवन में सरल वकृ्ष के नीचे केवल ज्ञान प्राप्त हुआ र्ा। भगवान के 
समवशरण में एक सौ तीन गणधर ववराजत ेर्े एव ंप्रमखु गणधर श्ी वज्रचमर (वज्रनाशभ) र्े।  

 

अब हम श्ी अशभनन्द्दन नार् भगवान जी की िोंक से आगे बढत ेहुए चलत ेहै,,, पदं्रहवे तीर्कंर श्ी 
धमथनार् जी की िोंक की ओर ।। 
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17. श्री धिथनार्िी स्िनराि का सदुत्तवर कूि 
 

भगवान ्अशभनन्द्दन नार् जी की िोंक दशथन के बाद इसी मागथ से वावपस होत े हुए, अब बाये हार् पर 
आगे बढत े हुए आत े है, अगली श्ी धमथनार् जी की िोंक पर । बोशलये “श्री धिथनार् िी स्िनराि का 
सदुत्तवर कूि है िेह” 
 

भगवान श्ी धमथनार् जी को ज्येष्ठ शकु्ल चतरु्ी को अपरान्द्ह काल में श्ी सम्मदे शशखर के श्ी सदुत्तवर 
कूि से मोक्ष प्राप्त हुआ र्ा। अब मन में भाव बनात े हुए भगवान ्का स्त्मरण करत े है, अपने पन्द्द्रव े
तीर्थकर के जीवन की कुछ बातें 
 

भगवान श्ी धमथनार् का जन्द्म कुरूवशं में हुआ र्ा भगवान धमथनार् की आय ुदस लाख वषथ की र्ी एव ं
कुमार काल पच्चीस हजार वषथ का र्ा। भगवान का शरीर सवुणथ वणथ का र्ा। भगवान को वरैाग्य 
उल्कापात (बबजली धगरना) देखने से हुआ र्ा। श्ी धमथनार् भगवान को पौष शकु्ला पणूणथमा को अपरान्द्ह 
काल में रत्नपरु नगरी के सेहुतक वन में दधधपणथ वकृ्ष के नीचे केवलज्ञान प्राप्त हुआ र्ा। भगवान का 
केवली काल एक वषथ कम पच्चीस हजार वषथ का र्ा। श्ी जी के समवशरण में ततेाशलस गणधर ववराजत े
र्े इनमें प्रमखु गणधर श्ी अररष्ि सेन जी र्े। श्ी धमथनार् भगवान के शासनकाल में श्ी मघवा एव ंश्ी 
सनत्कुमार नामक दो चक्रवती तर्ा श्ी सदुशथन एव ंश्ी बलदेव नामक दो बलदेव हुए। इसके अलावा श्ी 
परुूष शसहं नाम के नारायण एव ंननशमु्भ नाम के प्रनतनारायण तर्ा श्ी अष्जत नाशभ नाम के रूद्र हुए। 

 

अब हम श्ी धमथनार् भगवान जी की िोंक से आगे बढत ेहुए चलत ेहै,,, उन तीर्कंर की िोंक पर ष्जनके 
गणधरो की सखंया सबसे अधधक र्ी। 
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18. श्री सिुततनार् िी स्िनराि का अववचल कूि 

भगवान ्धमथनार् जी की िोंक दशथन के बाद इसी मागथ पर आगे बढत ेहुए आत ेहै, अगली श्ी समुनतनार् 
जी की िोंक पर । बोशलये “श्री सिुततनार् िी स्िनराि का अववचल कूि है िेह” 

श्ी समुनतनार् भगवान चैर शकु्ल ग्यारस को पवूाथन्द्ह काल में श्ी सम्मेद शशखर के श्ी अववचल कूि से 
मोक्ष प्राप्त हुए र्े । अब मन में भाव बनात ेहुए भगवान ्का स्त्मरण करत ेहै, अपने पांचवे तीर्थकर के 
जीवन की कुछ बातें 

भगवान श्ी समुनतनार् इक्ष्वाकु वशं के र्,े एव ंभगवान का शरीर सवुणथ वणथ का र्ा । भगवान को वरैाग्य, 

जानत स्त्मरण को देखकर हुआ र्ा । श्ी समुनतनार् भगवान के समवशरण में एक सौ सोलह गणधर 
ववराजत ेर् े। इनमें प्रमखु गणधर श्ी वज्रसेन (अमर वज्र) र्े ।  

 

 

इस िोंक के बाद अब इसी मागथ पर आग ेकी ओर आती है, शांनतनार् भगवान ्की कंुदप्रभ िोंक ! 
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19. िगवान श्री शांततनार् का श्री कंुदप्रि कूि 

भगवान श्ी शानंतनार् का जन्द्म इक्ष्वाकु वशं में हुआ र्ा । तर्ा उनकी आय ुएक लाख वषथ की र्ी ।  

उनका बचपन पच्चीस हजार वषथ का र्ा एव ंभगवान का शरीर तपाये हुए स्त्वणथ वणथ जैसा र्ा। भगवान 
शांनतनार् पाचंवे चक्रवती राजा एव ंबारहवें कामदेव र् े। श्ी शानंतनार् भगवान ने पचास हजार वषथ तक 
राज्य ककया । श्ी शांनत नार् भगवान को जानत स्त्मरण से वरैाग्य हुआ र्ा । श्ी शांनतनार् भगवान को 
पौष शकु्ल दशमी को अपरान्द्ह काल में हष्स्त्तनापरु नगर के आग्रवन में नदंी वकृ्ष के नीचे केवलज्ञान 
प्राप्त हुआ र्ा ।  

भगवान शांनतनार् का केवली काल चौबीस हजार नौ सौ चौरासी वषथ का र्ा । श्ी जी के समवशरण में 
छत्तीस गणधर ववराजत ेर् ेइनमें प्रमखु गणधर श्ी चक्रायदु्ध र्े। भगवान श्ी शानंतनार् को ज्येष्ठ कृष्णा 
चौदह को अपरान्द्ह काल में श्ी सम्मदे शशखर के श्ी कंुदप्रभ कूि से मोक्ष प्राप्त हुआ र्ा । 

 

अब श्ी शानंतनार् भगवान जी की िोंक से आगे बढत ेहुए चलत ेहै,,, भगवान ्महावीर की िोंक पर ।। 
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20. श्री िगवान िहावीर िी स्िनराि का कूि 

भगवान ्शांनतनार् जी की िोंक दशथन के बाद इसी मागथ पर आग ेबढत ेहुए आत ेहै, अगली श्ी महावीर 
स्त्वामी जी की िोंक पर । बोशलये “श्री िगवान िहावीर िी स्िनराि का कूि है िेह” 

श्ी भगवान महावीर कानत थक कृष्णा अमावश्या को प्रातः काल श्ी पावापरु से मोक्ष गये र्े। अब मन में 
भाव बनात ेहुए भगवान ्का स्त्मरण करत ेहै, अपने चौबीसवें तीर्थकर के जीवन की कुछ बातें ! 

श्ी महावीर भगवान का जन्द्म नार् वशं में हुआ र्ा। भगवान की आय ुबहत्तर वषथ की र्ी व ्कुमार काल 
तीस वषथ का र्ा। भगवान का शरीर स्त्वणथ वणथ का र्ा। भगवान को जानत स्त्मरण से वरैाग्य हुआ र्ा। श्ी 
महावीर भगवान को बशैाख शकु्ल दशमी को पवूाथन्द्ह काल में ऋजकूुला नदी के ककनारे शाल वकृ्ष के नीच े
केवलज्ञान प्राप्त हुआ र्ा ।  

भगवान का केवली काल तीस वषथ का र्ा । श्ी जी के समवशरण में ग्यारह गणधर ववराजत ेर्,े इनमें 
प्रमखु गणधर श्ी गौतम जी र्े। श्ी महावीर स्त्वामी का तीर्थ प्रवतथन काल इक्कीस हजार ब्याशलस वषथ का 
है।  

 

अब श्ी महावीर भगवान जी की िोंक से आग ेबढत ेहुए चलत ेहै,,, भगवान ्सपुाश्वथनार् जी की िोंक पर 
।। 
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21. श्री सपुार्शवथनार् िी स्िनराि का प्रिास कूि 

भगवान ्महावीर जी की िोंक दशथन के बाद इसी मागथ पर आगे बढत ेहुए आत ेहै, अगली श्ी सपुाश्वथनार् 
जी की िोंक पर । बोशलये “श्री सपुार्शवथनार् िी स्िनराि का प्रिास कूि है िेह” 

भगवान श्ी सपुाश्वथनार् को फाल्गनु कृष्ण सप्तमी को अपरान्द्ह काल में श्ी सम्मेद शशखर के श्ी प्रभास 
कूि से मोक्ष प्राप्त हुआ र्ा। अब मन में भाव बनात ेहुए भगवान ्का स्त्मरण करत ेहै, अपने सपुाश्वथनार् 
तीर्थकर के जीवन की कुछ बातें ! 

श्ी पद्मप्रभजुी भगवान के मोक्ष जाने के नौ हजार करोड़ सागर समय पश्चात ्श्ी सपुाश्वथनार् जी भगवान 
का जन्द्म हुआ र्ा। भगवान श्ी सपुाश्वथनार् जी इक्ष्वाकु वशं के र्े एव ंभगवान का शरीर हररत वणथ का 
र्ा। भगवान को वरैाग्य बसतं लक्ष्मी का नाश (पतझड़) देखकर हुआ र्ा। श्ी सपुाश्वथनार् जी भगवान को 
फाल्गनु कृष्ण छि के अपरान्द्ह काल में सहेतकु वन के शशरीष वकृ्ष के नीचे केवलज्ञान प्राप्त हुआ र्ा। 

श्ी जी के समवशरण में पचंानवे गणधर ववराजत ेर् ेइनमें प्रमखु गणधर श्ी बलदत्त र्े। 

 

अब श्ी सपुाश्वथनार् भगवान जी की िोंक से आगे बढत ेहुए चलत ेहै,,, भगवान ्ववमलनार् जी की िोंक 
पर । 
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22. श्री वविलनार् िी स्िनराि का सवुीर (संकुल) कूि 

भगवान ् सपुाश्वथनार् जी की िोंक दशथन के बाद इसी मागथ पर आगे बढत े हुए आत े है, अगली श्ी 
ववमलनार् जी की िोंक पर । इस िोंक से 2 रास्त्त ेहै, एक छोिा रास्त्ता सीधे कंुर्ुनार् जी िोंक होत ेहुए, 

शीतल नाला तक जाता है, दसूरा रास्त्ता अष्जतनार् जी व ्नेशमनार् जी की िोंक होत ेहुए सीधे पाश्वथनार् 
जी की िोंक पर जाता है ।।  बोशलये “श्री वविलनार् िी स्िनराि का सवुीर (सकुंल) कूि” है जेह 

भगवान श्ी ववमलनार् जी को अषाढ कृष्ण अष्िमी को अपरान्द्ह काल में श्ी सम्मेद शशखर के श्ी सवुीर 
(सकुंल) कूि से मोक्ष प्राप्त हुआ र्ा। अब मन में भाव बनात े हुए भगवान ्का स्त्मरण करत े है, अपने 
ववमलनार् जी तीर्थकर के जीवन की कुछ बातें ! 

श्ी ववमल नार् भगवान इक्ष्वाकु वशं के र्े एव ंभगवान का शरीर सवुणथ वणथ का र्ा। भगवान को वरैाग्य 
मेघ देखकर हुआ र्ा। श्ी ववमल नार् भगवान को माघ शकु्ल छि को अपरान्द्ह काल में कष्म्पल नगर के 
सहेतकु वन में जामनु वकृ्ष के नीचे केवलज्ञान प्राप्त हुआ र्ा। श्ी जी के समवशरण में पचपन गणधर 
ववराजत ेर्,े इनमें प्रमखु गणधर श्ी जय जी र्े। 

श्ी ववमलनार् भगवान के शासन काल में श्ी धमथनाम बलदेव, स्त्व. श्ी स्त्वयभं ूनाम के नारायण, श्ी मरेक 
नाम के प्रनतनारायण तर्ा श्ी पणु्डरीक नाम के रूद्र हुए।  

 

अब श्ी ववमलनार् भगवान जी की िोंक से आगे बढत ेहुए चलत ेहै,,, भगवान ्अष्जतनार् जी की िोंक 
पर। 
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23. श्री अस्ितनार् िी स्िनराि का श्री मसद्धवर कूि 

भगवान ् ववमलनार् जी की िोंक दशथन के बाद इसी मागथ पर आगे बढत े हुए आत े है, अगली श्ी 
अष्जतनार् जी की िोंक पर ।  बोशलये “श्री अस्ितनार् िी स्िनराि का श्री मसद्धवर कूि है िेह” 

भगवान श्ी अष्जतनार् चरै शकु्ल पचंमी को पवूाथन्द्हकाल में श्ी सम्मेद शशखर के श्ी शसद्धवर कूि से 
मोक्ष को प्राप्त हुए र् े। अब मन में भाव बनात ेहुए भगवान ्का स्त्मरण करत ेहै, अपने अष्जतनार् जी 
तीर्थकर के जीवन की कुछ बातें ! 

भगवान श्ी आददनार् के मोक्ष जाने के पचास लाख करोड़ सागर समय बाद भगवान श्ी अष्जत नार् का 
जन्द्म हुआ र्ा । भगवान श्ी अष्जतनार् इक्ष्वाकु वशं के र् े । भगवान को पौष शकु्ल ग्यारस को 
अयोध्या नगरी के सेहतलु वन में सप्तपणथ वकृ्ष के नीचे केवल ज्ञान प्राप्त हुआ र्ा । भगवान के 
समवशरण में नब्बे गणधर ववराजत ेर् े। इनमें प्रमखु गणधर श्ी केसरी सेन र्े । श्ी अष्जतनार् भगवान 
के समय िाई द्वीप में सबसे अधधक एक सौ सत्तर तीर्थकर ववद्यमान र्े ।  

 

अब श्ी अष्जतनार् भगवान जी की िोंक से आगे बढत ेहुए चलत ेहै,,, भगवान ्नेशमनार् जी की िोंक पर। 
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  24. श्री नमेिनार् िी स्िनराि का कूि 

भगवान ्अष्जतनार् जी की िोंक दशथन के बाद इसी मागथ पर आगे बढत ेहुए आत ेहै, अगली श्ी नेशमनार् 
जी की िोंक पर ।  बोशलये “श्री नेमिनार् िी स्िनराि का कूि है िेह” 

श्ी नेशमनार् भगवान को आषाढ सदुी अष्िमी को सायं काल में धगरनार पवथत के उजथयन्द्त िोंक से मोक्ष 
प्राप्त हुआ र्ा। अब मन में भाव बनात ेहुए भगवान ्का स्त्मरण करत ेहै, अपने नेशमनार् जी तीर्थकर के 
जीवन की कुछ बातें! 

२१वें श्ी नशमनार् भगवान के मोक्ष जाने के एक हजार कम पाॅ च लाख वषथ पश्चात ् श्ी नेशमनार् 
भगवान हुए। श्ी नेशमनार् भगवान का जन्द्म यादव वशं में हुआ र्ा। भगवान की आय ुएक हजार वषथ की 
र्ी। भगवान श्ी का कुमार काल तीन सौ वषथ का र्ा। भगवान को वरैाग्य, बॅंधे हुए पशओु ंको देखकर 
हुआ र्ा। श्ी नेशमनार् भगवान को आष्श्वन शकु्ला एकम को पवूाथन्द्ह काल में उजथयन्द्त पवथत (धगरनार 
पवथत) पर मेघश्ृगं वकृ्ष के नीचे केवलज्ञान प्राप्त हुआ र्ा। उनका केवलीकाल छह सौ ननन्द्यानवे वषथ दस 
महीने चार ददन का र्ा। श्ी जी के समवशरण में ग्यारह गणधर ववराजत ेर् ेतर्ा प्रमखु गणधर श्ी 
वरदत्त जी र्े। श्ी नेशमनार् भगवान का तीर्थ प्रवतथन काल चौरासी हजार तीन सौ अस्त्सी वषथ का रहा।  

 

अब श्ी नेशमनार् भगवान जी की िोंक से आग ेबढत ेहुए चलत ेहै,,,  भगवान ्पाश्वथनार् जी की िोंक पर, 

जो इस वदंना की अनंतम िोंक है । 
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   25. श्री पार्शवथनार् िी स्िनराि का मवणथिद्र कूि 

भगवान ्नेशमनार् जी की िोंक दशथन के बाद इसी मागथ पर आग ेबढत ेहुए आत ेहै, अगली श्ी पाश्वथनार् 
जी की िोंक पर ।  बोशलये श्ी पाश्वथनार् जी ष्जनराज का स्त्वणथभद्र कूि है जेह 

भगवान श्ी पाश्वथनार् जी को श्ावण शकु्ल सप्तमी को अपरान्द्ह काल में श्ी सम्मेद शशखर जी के श्ी 
स्त्वणथभद्र कूि से मोक्ष प्राप्त हुआ र्ा । अब मन में भाव बनात ेहुए भगवान ्का स्त्मरण करत ेहै, अपने 
पाश्वथनार् जी तीर्थकर के जीवन की कुछ बातें 

श्ी नेशमनार् भगवान के मोक्ष जाने के नतरासी हजार छह सौ पचास वषथ बीत जाने के पश्चात श्ी 
पाश्वथनार् भगवान का जन्द्म हुआ र्ा। श्ी पाश्वथनार् भगवान का जन्द्म उग्र वशं में हुआ र्ा। भगवान की 
आय ुएक सौ वषथ की र्ी कुमार काल तीस वषथ का र्ा । भगवान का शरीर हररतश्याम वणथ का र्ा । 
भगवान को वरैाग्य जानतस्त्मरण से हुआ र्ा । श्ी पाश्वथनार् भगवान को चैर कृष्ण चतरु्ी को पवूाथन्द्ह 
काल में शकु्रपरु नगर के अश्वत्र् वन में धव वकृ्ष के नीच े केवल ज्ञान प्राप्त हुआ र्ा । भगवान का 
केवली काल उन्द्नतर वषथ आठ माह का र्ा। श्ी जी के समवशरण में दस गणधर ववराजत ेर्,े इनमें प्रमखु 
गणधर श्ी स्त्वयभं ूजी र्े। श्ी पाश्वथनार् भगवान का तीर्थ प्रवतथन दो सौ अठहत्तर वषथ का र्ा। 

 

 

अब श्ी पाश्वथनार् भगवान जी की िोंक के दशथन के सार् ही यह वदंना पणूथ हुई, अब लबंे रास्त्त ेको तय 
करत ेहुए, पवथत से नीचे उतरत ेहै। 
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सम्िेद मशखर - वदंना ववशषे 

तरेहवी ंसदी के ववद्वान यनत मदनकीनत थ ने जी ने सम्मेद शशखर के बारे में जो वणथन ककया है, उसमे 
तीन बातों का उल्लखे ककया गया है । 

१. इस क्षेर पर सौधमथ इंद्र ने 20 तीर्कंरो की प्रनतमा स्त्र्ावपत की र्ी । 
२. उन प्रनतमाओं का प्रभामडंल प्रनतमाओ ंके आकार का र्ा, इसशलए उनकी ओर देखने के शलए पनु्द्यजनो 
की श्द्धा की आाँखें ही समर्थ होती र्ी । ष्जनके हृदय में श्द्धा भाव नही होत,े उनकी आाँखें इन प्रभापुजं-
स्त्वरुप प्रनतमाओ ंको नही देख सकती । 
३. यनत जी के काल तक, अर्ाथत तरेहवी ंशताब्दी तक इस तीर्थराज पर ददगबंर समाज का आधधपत्य र्ा 
। 
इस वणथन से यह फशलतार्थ ननकलता है, कक पहल ेसम्मेद शशखर के ऊपर 20 मदंदर बने हुए र्े । यह 
मदंदर ककतने बड़ ेर्,े यह तो पता नही चल सकता ।। 
यनतवयथ मदनकीनत थ के काल में, सम्मेद शशखर पर एक "अमतृवावपका" भी र्ी । ष्जसम ेभक्तजन 
अष्िद्रव्यो से 20 तीर्कंरो के शलए द्रव्य चढात ेर् े। 
________ 

"यस्त्या पायशस नामबबशंनतशभता पजूाअष्ठधा क्षक्षप्यत,े 

मरंोच्चारण - बधंूरेण यगुपष्न्द्नग्ररं्रूपातनाम । 
श्ीमतीर्थकृतां यर्ायतशमय ंससंपंनीपध्यत,े 

समेंदामतृवावपकेय ंवताद्दग्वाससंा शासनम ।। 
     ~【शासन चतषु्स्त्वशशका -१४】     3 

                                             अगली वदंना मसद्धक्षिे श्री गगरनारिी... 

     *** 

अपनी राय व ्सझुाव हेत ुसपंकथ  कर सकत ेहै ! 
सलुि िैन (बाह) 
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